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R\
| e Miedzynarodowy Dzien ksiazki

o Zdrowie na talerzu:
sRzezucha - po co ja spozywac?”
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Miedzynarodowy Dzien Ziemi, to coroczne \'

wydarzenie obchodzone w celu promowania -,
ochrony srodowiska, rozszerzania swiadomosci I ‘
ekologicznej i zycia w zgodzie z naturq.
Przyroda to nieodtqczny element naszego + *
zycia, wiec dbanie o niq jest naszym
obowigzkiem. Z roku na rok stan naszej
planety ulega pogorszeniv a Wyspa Smieci na
Oceanie Spokojnym jest kilkukrotnie wieksza
od Polski. Jesli jest dla nas jakas nadzieja, to
sqQ niq najmtodsi cztonkowie spoteczenstwa,
dlatego co roku staramy sie zainteresowac ich +
tym swietem. Z tej okazji w naszym
przedszkolu odbywajq sie zajecia, ktére majq +
na celu zrozumienie przez dzieci znaczenia
ochrony przyrody.
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Tego dnia dzieci dowiedziaty sie jak
wazne jest dbanie o naszq Ziemie.
Oglgdalismy zdjecia przedstawiajgce
piekno naszej przyrody oraz zdjecia
przedstawiajqce przyrode zniszczonq
przez cztowieka. Przedszkolaki
poznaty ekologiczny sposéb
wyrzucania $mieci czyli segregac;i
odpadéw. Dowiedziaty sie, dlaczego
pojemniki na $mieci majq rézne
kolory oraz jak nalezy segregowacd

$mieci. Przedszkolaki w praktyczny
sposob mogty wykorzystaé swojq
wiedze na temat segregacji Smieci
wrzucajgc odpady do odpowiednich
pojemnikow.

Dzieci aktywnie uczestniczyty w
zabawach ruchowych. To byt dzien
peten wrazen.




Do wyobrazni najlepiej przemawiajq konkretne przyktady. Dlatego
warto dzieciom podac kilka ciekawostek o recyklingu, ktére
uswiadomiq im, dlaczego powtérne wykorzystywanie odpaddw jest

tak wazne. Oto kilka z nich:
* Plastikowa butelka rozktada sie w naturze nawet 500 lat. \"
» Z 35 butelek plastikowych mozna zrobi¢ jednq bluze z polaru. [ 1
* Aluminiowe puszki po napojach rozktadajq sie w lesie 200-400 lat, l‘

a mogq nigdy nie stac sie $mieciem - mozna je recyklowad w
nieskoriczonos¢!

* Przetworzenie 1000 kg aluminium pozwala zaoszczedzi¢ 700 kg
ropy naftowej i 4 000 kg rudy.

e W nieskoniczonos$¢ mozna tez przetwarzac szklane opakowania.
Oddanie jednej szklanej butelki do recyklingu pozwala oszczedzi¢
tyle energii elektrycznej, ile trzeba, aby telewizor dziatat przez 5
godzin.

* Zeby wyprodukowaé 1000 kg papieru, trzeba $cigé 117 drzew,
ktére produkujq tlen dla 170 osdb.

» Oszczedzajqc papier i oddajqc papier do recyklingu, ratujesz
drzewa!

* Jedna malutka bateria z zegarka wyrzucona do $mieci moze
zatru¢ nawet 400 litréw wody. Dlatego wszystkie baterie trzeba
oddawac do specjalnych punktéw zbidrki elektrosmieci.
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23 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Ksiazki i
Praw Autorskich. I cho¢ to zwykly dzien, jest to §wigto wszystkich czytelnikow \' ‘

I ludzi zwigzanych z ksigzka i pisaniem. To $wigto ksiazki wywodzi si¢ z Katalonii,

a po raz pierwszy zorganizowano je w 1926 roku. l ‘
Dzien Ksigzki obchodziliSmy rowniez 1 w naszym przedszkolu. Co roku
wigzal si¢ on z obowigzkowa wizytg przedszkolakéw w zaprzyjaznionej bibliotece
znajdujacej si¢ w poblizu przedszkola. W tym roku jednak ze wzgledu na zaistniatg
sytuacje, nie mogliSmy udac si¢ na wizyte osobiscie, natomiast dzigki uprzejmosci
Pan Bibliotekarek nasze przedszkolaki mogly uda¢ si¢ w wirtualng podréz po
zaprzyjaznionej bibliotece, poznaé etapy powstania ksigzki, jej rodzaje, budowe
ksigzki a takze dowiedzie¢ si¢ dlaczego warto czyta¢ ksigzki 1 jak wiele
pozytywnych warto§ci wnosi to do naszego zycia. Na koniec przedszkolaki
wystuchaly tez bajki online czytanej przez panig z odwiedzanej przez nas biblioteki.
Warto pamigtaé, ze §wieto ksigzki to niepowtarzalna okazja, aby porozmawiaé z
dzie¢mi o ich ulubionych bohaterach ksigzkowych. To takze Swigto dla mitosnikow
ksigzek, poniewaz wsérod ksigzek dla dzieci mozna odnalez¢ prawdziwe peretki.
Magiczna moc ksigzek powinna by¢ wykorzystywana do wzmacniania wi¢zi
migdzy nimi, redukcji stresu, stymulowania ich umysléw 1 kreatywnosci.
Zachegcamy wszystkich Rodzicéw do uczczenia tego §wigta wraz z dzie¢mi w domu

( z dobrg ksigzka w dtoni!
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Rzezucha jest zrodtem witamin 1 mineralow.

Zawiera duzo witaminy A, B, C, E, K, PP i mikroelementéw wapnia,
zelaza, kwasu foliowego, magnezu, potasu, siarki , chromu, jodu.
Ma wlasciwos¢ zdrowotne 1 kosmetyczne:

» wzmacnia kosci — posiada znaczng ilos¢ witaminy K, ktéra nie pozwala z
ko$ci wyplukiwa¢ mineratow, jak np. wapnia.

» chroni oczy - dzieki barwnikom zawartym w rzezusze mozemy widzieé
$wiat w kolorach. Poza tym chroni siatkéwke oka przed
promieniowaniem UV.

zmaga apetyt- rzezucha usprawnia proces przemiany materii - idealna

wia stan skory- wygtadza skére, ma dziatanie wybielajace,

rozj asniajace

» wzmacnia wtosy i paznokcie- pobudza do wzrostu cebulki wtosowe, a

plytka paznokciowas& si¢ odporniejsza na uszkodzenia
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Swiecone pokarmy, maja nam zapewnié przez caty rok ptodno$é, obfitos¢, zdrowie oraz
dostatek.
Co trzeba poswieci¢ w Wielka Sobote:

e Chleb — podstawowy pokarm, ktory dla chrzeScijan jest najwazniejszym symbolem,
przedstawiajacym ciato Chrystusa (dawniej jego miejsce zajmowata pascha). Gwarantuje
pomysinosé i dobrobyt. Do §wigcenia odkrawamy kawatek z chleba, ktory bedziemy jes¢
podczas wielkanocnego $niadania.

o Pieprz i sol — wykorzystuje si¢ je do przyprawienia jajek oraz innych potraw, ktore jemy
podczas wielkanocnego $niadania. Czarny zmielony pieprz w $§wigconce nawigzuje do
gorzkich zi6l, ktore dawniej Zydzi dodawali do charosetu (rodzaj sosu). Robili to na
pamiatke ciezkiej, niewolniczej pracy przy produkcji cegiel w Egipcie. Natomiast
sol dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem i ma wlasciwos$ci oczyszczajace.
Kiedy$ wierzono, ze potrafi odstraszy¢ zto. Bez soli nie ma zycia. Dla chrzescijan
symbolizuje sedno zycia i prawdy, stad tez mowimy o ,,soli ziemi" — tak Jezus nazwat
swoich uczniow, wybrancow.

o Jajko — zapewnia plodnosé. Symbolizuje zycie i cho¢ weszto do §wieconki najpdzniej,
najbardziej kojarzy si¢ ze Swietami Wielkanocnymi. Do koszyczka wktadamy jajka
ugotowane na twardo. Dla ozdoby mozna doda¢ takze wydmuszki i kolorowe pisanki.

(¢ Chrzan—- korzen chrzanu symbolizuje krzepe i1 sitlg. Ma przynie§¢ nam dobre
zdrowie. Wzmacnia wlasciwosci pozostalych potraw, ktore sa3 w wielkanocnej
| swieconce. Najlepiej, gdy korzen chrzanu $wiecimy w kawatku. Pézniej kroimy go na
cienkie plasterki i czegstujemy nim biesiadnikow. Jednak wspotczesnie najczesciej
Swiecimy starty chrzan.
e Ser— oznacza przyjazn, porozumienie miedzy czlowiekiem a przyroda. Gwarantuje
zdrowie i1 rozwo0j stada domowych zwierzat: kréw, k6z 1 owiec, od ktorych pochodzi.
o Wedlina — najczgsciej szynka albo kietbasa, czyli gtownie wyroby z wieprzowiny.
Przynosi zdrowie, plodnos$¢ i dostatek.
o Ciasto— pojawito si¢ w koszyczkach dos$¢ niedawno. Jest znakiem umiejgtnosei i
doskonatosci. Nie chodzi tu o gotowe wypieki i stodkosci. Zgodnie z tradycjg musi to by¢
kawatek ciasta domowego wypieku, najlepiej drozdzowej baby.
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Kwiecien miesiagcem swiadomosci o
spectrum autyzmu

Autyzm po raz pierwszy opisal Leo Kanner w 1943r. Na podstawie obserwacji grupy
sktadajacej si¢ z 11 dzieci wyrdznit cechy charakteryzujgce autyzm wezesnodzieciecy, wsrod
ktérych na prowadzenie si¢ wysungty:

1. Autystyczna samotno$¢ - niemozno$¢ nawigzania kontaktu z ludzmi, wybieranie
przedmiotu zamiast kontaktu z cztowiekiem

2. Pragnienie niezmiennosci - uciekanie przed §wiatem w powtarzalne czynnosci i
Wokali%c;, odrzucanie zmian, brak elastycznos$ci w postepowaniu codziennym

Chwile po6zniej, w 1944r., Hans Asperger w prasie specjalistycznej opisat przypadkKi
nastoletnich chtopcow majacych problem z interakcjami spotecznymi. Ponadto cechowali si¢
uboga mimika, stereotypiami, zaburzonym kontaktem wzrokowym, ale jednocze$nie
zaobserwowal u nich dobrg pami¢¢ wzrokowa i bardzo rozlegla wiedze w konkretnych
obszarach zainteresowan. Przy okazji padto czarujace okreslenie "autystycznej psychopatii" -
fajnie brzmi, nie?

Do 1980 roku autyzm byt wliczany do grupy psychoz dzieciecych i tak diagnozowany. Dopiero
po tym roku sprecyzowano istnienie tzw. spektrum autystycznego, czyli kontinuum
prezentujace zaburzenia rozwoju. 13 lat p6zniej wyodrgbiono poszczegélne rodzaje autyzmu
(autyzm dziecigcy, inaczej tez klasyczny, atypowy i caloSciowe zaburzenia rozwoju) i dodano
nieuwzgledniany do tej pory Zespdt Aspergera, postrzegany powszechnie jako 1zejsza forma
autyzmu. Obecnie do rozpoznania zaburzen ze spektrum wykorzystuje si¢ tzw. triadg - czyli
zaburzenia musza wystapi¢ we wszystkich trzech sferach:

Zaburzenia interakcji spotecznych - m.in. problemy z socjalizacja

1. Zaburzenia w komunikacji - roznorakich (bedzie szerzej innym razem)
2. Zawezone, powtarzajace si¢ i nieelastyczne wzorce zachowania, zainteresowan i
wybieranych aktywnosci

\ Dlaczego spektrum?

e,

I Gdyz autyzmu nie mozna ujednolici¢ objawowo. Nie ma dwoch takich samych oséb z
zaburzeniami autystycznymi. Co wigcej w spoleczenstwie wiele osob przejawia cechy

ze spektrum w r6znym nasileniu. Mozna to rozpatrywac jako swoiste kontinuum,

gdzie autyzm jest na jednym z jego koncéw, tym bardziej ekstremalnym ;). Jak si¢

rozejrzymy i sobie przypomnimy, na réznych etapach zycia spotykaliSmy wiele osob,

ktore mozna wrzuci¢ w szufladke:

e "trudnosci spoteczne" - odludek, dziwak, introwertyk, stabe ogniwo,
o "waskie zainteresowania" - geniusz, hobbysta, pasjonat, nudziarz,
e "problemy z komunikacjg" - legzek, gapa, idiota, odszczepieniec
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Moze nawet siebie gdzie$ tam przyporzadkujemy ;). Etykiety, ktére tak lubimy naklejaé
mozna mnozy¢. Jako$ funkcjonowali, w bolach lub nie, bo moze znalezli wygodng dla siebie
nisze. Jak kto§ miat szczg$cie, zmyst obserwacji 1 dobrze rozwinigte nasladownictwo, nieztg
inteligencje 1 fajne poczucie wtasnej wartosci, to mogt nawet by¢ postrzegany jako dusza
towarzystwa. Mimo, ze po wielokro¢ moégt w gtebi duszy mysle¢: "Co ja tutaj robi¢? Przeciez
to jest idiotyczne."

il
Na te wszystkie wyszczegdlnione wyzej cechy natdozmy jeszcze zaburzenia integracji
sensorycznej, zaburzenia centralnej koherencji, czasem zaburzenia i choroby
wspottowarzyszace, roznie rozwini¢tg Teori¢ Umystu, indywidualne cechy charakteru, inng
pule genow, rozne doswiadczenia, czesto przezyte traumy interpersonalne i co mamy?

Indywidualiste; - prosze Panstwa :).

Przede wszystkim - Osobg, Dziecko, Nastolatka. Nie Autyst¢. Nie Aspergerowca. Nie
Niepetlosprawnego. Nie dramat, tragedi¢ i koszmar w jednym. Nie jednostke nozologiczng.
Mamy CZLOWIEKA. Konkretnego, z upodobaniami, z zainteresowaniami, z wlasnym
zdaniem i preferencjami. Tak, osoby nie komunikujace si¢ werbalnie tez maja potrzeby inne
niz fizjologiczne. Tez maja marzenia i pragnienia siegajace wyzej niz umiejetnos¢ postugiwania
si¢ kredkami 1 widelcem. To, ze ich nie sygnalizuja nie wynika z ich braku, tylko moze z
nieu§wiadomienia, z braku postawionego zapytania z naszej strony lub zwyczajnie z braku
narzedzia komunikacyjnego. Co wigcej tez majg mocne strony - herezja, nie? Kto zastanawia
si¢ nad wyjatkowymi umiejetnosciami swojego dziecka, gdy walczy na co dzien z nauka
samodzielnego jedzenia, korzystania z toalety i1 kolejne godziny spedzajac przy pracach
stolikowych, bo przeciez trzeba popracowa¢ nad motoryka matg, probujac w miedzyczasie
opanowac napady szatu, agresji 1 histerii. A gdyby tak wzig¢ gleboki oddech, zrobi¢ krok do
tytu 1 spojrze¢ na tego Cztowieka jak na Istote ludzka, a nie zbior deficytow. Zastanowié sie
jaki on jest, jako JA - Osoba. Co lubi, czego nie. Nie w konteksScie zaburzen, chorob i spektrum.

Tylko po prostu, ﬁode;s’c’ jak do czlowieka.

e Co lubi? (Zainteresowania potraktowac jak pasje i hobby, a nie stereotypie i fiksacje)
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e Czy jest wrazliwy? (Nie zapetlac si¢ przy braku empatii czy nieokazywaniu emocji,

{  spojrzec glebiej, nie stawia¢ znaku rownosci migdzy nieokazywaniem emocji, a ich
nieodczuwaniem)

1o Czy latwo ulega emocjom? (Bez popadania w czarng dziur¢ rozpamig¢tywania
wszystkich histerii, szatow 1 aktow agresji, moze pomysle¢ kiedy si¢ wycisza, kiedy
si¢ usmiecha, a kiedy wybucha $miechem)

e Co lubi jesé? (Nie mysle¢ o wybidrczoscei i selektywnosci, ale o konkretnych
potrawach, o ich smaku, konsystencji)

o Jak lubi si¢ bawi¢? (Uktadanie klockéw w rzadki to tez zabawa, kto wie moze w jego
wyobrazni to statek kosmiczny, a moze zapisuje wtasnie co§ w systemie binarnym lub
odtwarza wzor ptyt chodnikowych zaobserwowany w drodze do przedszkola?)

e Czego sie boi? (I nie zaktada¢ od razu fiksacji, rutyny i schematow. Ja jestem
wyjatkowo mato elastyczna w towarzystwie pajakow, czy wezy, wiec nie neguje
strachu Syna Idealnego przed got¢biami)

e W czym jest dobry? (Pami¢¢ wzrokowa, przestrzenna, zapachowa, muzyczna? A
moze liczenie, czytanie lub rysowanie? Czy moze umiej¢tno$¢ wylapywania
szczegotu z ogotu? Dokladne odwzorowywanie? Co$ innego?)
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Wowczas spojrze¢ na ten zbior cech charakteru, umiejetnosci, predyspozycji z perspektywy
jednostki. I moze wtedy dostrzezemy, ze zaburzenie ze spektrum autystycznego to nic innego
niz tylko poglebione, wyolbrzymione nasze, neurotypowe, umiejetnosci i nieumiejetnosci.
Zwigkszone odczuwanie, przewrazliwienie, niemoznos¢ przetworzenia, modulacji, wyciszenia,
integracji, wytaczenia. Wszystko BARDZIEJ. Fundament i podstawa ta sama, co w wigkszos$ci
populacyjnej. Tylko, ze BARDZIEJ - zbyt szczere, zbyt uparte, zbyt dostowne, zbyt
spostrzegawcze, zbyt wrazliwe, zbyt skoncentrowane, etc. Ale matka natura lubi r6wnowage,
wiec sg bardziej wyeksponowane i dostrzegalne stabe strony, ale jednoczesnie poglebione te
mocne. Co$ za co$. I tych zalet nie traktujmy jako efektu ubocznego ztego potaczenia,
postprodukcyjnego, przypadkowego odpadu. Niech on stanie w naszym kregu zainteresowania
na rowni z trudnoscia.

Temple Grandin na jednym z wyktadow stwierdzita, ze okoto polowa 0soéb ze spektrum nie
dostosuje si¢, nie zbalansuje swoich mocnych 1 stabszych stron na tyle by funkcjonowac
normalnie w spoleczenstwie, by samodzielnie pracowac, zy¢, by¢ niezaleznym. Ale spojrzmy
na to z innej strony:



https://pl.wikipedia.org/wiki/Temple_Grandin
https://3.bp.blogspot.com/-dF8kVbBsHFE/V5FxY7ww9UI/AAAAAAAAAGc/qDxuQUdrOIgxpk3b5kKb0AQPXRV0xqjIACLcB/s1600/bardziej%2B1.JPG
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e Zgodnie z jej stowami 50% 0s6b ze spektrum taka szanse¢ ma. Co drugi

{ zdiagnozowany moze wieS¢ zwykle, nudne zycie (no dobra, moze nie nudne ;) ),
ptaci¢ podatki, glosowac i zawozi¢ potomka z oddziatu potozniczego do domu ;).

1o Niespeta 100 lat temu przy pierwszych probach klasyfikacji, diagnozowania i terapii,
dzieci te byty traktowane jak przypadki beznadziejne, nierokujace. Konczyly w
wigkszosci na zamknigtych oddziatach psychiatrycznych, z wtérnym uposledzeniem
umystowym, traktowani jak idioci lub genialni idioci, nie wiem sama, co gorsze.

e Obecnie diagnozuje si¢ dzieci coraz mtodsze, terapie si¢ wdraza coraz wczesniej,
czestokro¢ w okresie najwiekszej plastyczno$ci mozgu, kiedy granice deficytow i
atutow sg tak ptynne, ze trudno czasem okresli¢, co jest czym, a mozliwosci
wyrdéwnania, nadrobienia, uelastycznienia czy wyregulowania danych cech ogromne.

o Wcigz mdzg cztowieka jest jedng wielkg niewiadoma, a sama etiologia autyzmu
niesprecyzowana i, na dobrg sprawg, nicokreslona. Kolejna badania, terapie i odkrycia
sg czynione na kazdym z pél dotyczacym szeroko rozumianego spektrum (genetyki,
neurologii, psychologii, neuroobrazowania, socjologii, pedagogiki itd), a to rokuje i
daje nadzieje. Na przysztos¢, na zrozumienie, na poznanie.

e Nie do przecenienia jest przy tym atypowym neurorozwoju rozwoj nowych
technologii. Swiat si¢ zmienia. Mamy tablety, komputery, telefony i internet,

mozliwosci alternatywnej komunikacji rosng wprost proporcjonalnie. A obecna era

jest erg obrazkowa, co nierzadko jest wybawieniem dla przetwarzania bodzcoéw przez \ ‘
moézg autystyczny. Kontakty i forme ich podtrzymywania mozemy mie¢ $cisle U ;
wyselekcjonowane 1 nikogo juz nie dziwig fora osob o najdziwniejszych /
zainteresowaniach, czy upodobaniach. Pracodawcy coraz czesciej poszukuja $cisle ‘

wyspecjalizowanych jednostek, gdzie wspolpraca nie jest najistotniejsza, gdzie coraz
wiecej 0sob z kiepskimi kompetencjami w komunikacji i funkcjonowaniu
spotecznym, moze niezle i co najwazniejsze szczgsliwie funkcjonowaé na swoim
kawalku zaoranego poletka. Pod warunkiem, ze nie bedziemy ich uszczgsliwiac na site
naszym postrzeganiem §wiata i narzucaniem naszych wyborow

Tylko, my rodzice, terapeuci, nauczyciele, lekarze, sgsiedzi, pozostali cztonkowie rodzin, czyli
ogot spoteczenstwa musimy zrozumie¢, ze atrybuty takie jak BARDZIEJ i INACZEJ
to wcigz to samo kontinuum, na ktorym kazdy si¢ znajduje. Co wigcej one nie warto$ciuja, ani
nie uposledzaja, a jedynie poglebiaja i réznicuja.

Bibliografia:

1. "Mézg autystyczny” Temple Grandin, Richard Panek, wyd. Copernicus Center Press 2016
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3. "Ws-zystkie koty majq zespot Aspergera" Kathy Hoopmann, wyd. Linia 2012

Artykul zaczerpniety z bloga: Autyzmidealny
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Dzief Dinozaura w grupie ,Zabki" i ,,Chmurki”




ROZWIJAMY ZMYSLY

MATA
SENSORYCZNA

W wolnej chwilii polecam stworzy¢
éciezke/mate sensoryczng, po ktérej
dziecko moze dreptacé. Ponizej linki jak
to mozna zrobié. Samo wymyslanie i
tworzenie sciezki - dla dziecka oraz
rodziny moze by¢ tez wspaniata
przygoda ;)

https://www.jamama.pl/dziecko/mata-
sensoryczna-diy-wspolna-praca-
fantazja-stymulacja-zdolnosci-
motorycznych-171/

zdjecie ze strony (tam tez znajdziecie
Panstwo opis jak wykona¢ sciezke
sensoryczng):
https://kreatywnadzungla.pl/2020/04/zie
mia-mata-sensoryczna-i-edukacyjna.html




1.Dzis$ proponuje
zabawe koscmi,
wyrzucitam juz w
gabinecie 9 kosci z
obrazkami, przyjrzyj
sie obrazkom i utéz z
nich historyjke. \"
Chciatabym, zeby PN
miata dobre l‘
zakonczenie )

2. Mozesz swoja
historyjke przedstawic
w formie komiksu:
narysowac po kolei kazda Jesli chciatbys podzieli¢
scene historyjki sig swojg praca, wyslij
P mi zdjecie komiksu

maoj e-mail:
psychologprzedszkole55
@gmail.com

Pozdrawiam -

ani pycholog Martyna
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.\!; Galeria prac plastycznych dzieci
) realizujacych projekt:

Kreatywne prace plastyczne”

Andrzej O. —lat5
,,Wiosna”

Emilia M. —lat 5
,,JLyzwiarki na lodzie

Natalia S. — lat 5
. Serduszka dwa”
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Dorysu| dzieciom usmiechnigte twarze i

pokoloru| obrazek wecﬂua wzoru.,
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Dorysuj w ramce tyle jajek, by razem bylo ich &6

Dorysuj w ramce tyle jajek, by razem bylo ich 9

Dorysuj w ramce tyle jajek, by razem bylo ich 7
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Pokoloruj  pisanks; wedhug whasnego pomyshu. MNastepnie wynij ramke praecinajoc jq po
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liniach. a2 i nakdej puzzle ma czystq kartke.
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Wykorujor Todanke dziecko rozwijo: kreatywnosc, koordynacjy wzrokowo-ruchows oraz motoryke modg,
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') n Polace swinki % ich domicami 1 g pokolory. Z cengo xostal zhudowany kazdy dom?
Praykle modal obok domu, ktary praetewal napad wilka.
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Gazetke przygotowali?“'

Dorota Nowacka-Stonoga
Renata Wrébel
-}x{- Bozena Lutowska-Przygoda

Barbara Mrowiec
4 )
’ Martyna Kuznicka -
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